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Cycle des 5 éléments
Fu, Viscères

TR  Triple réchauffeur, sympathique, métabolisme 
 Voies sympathiques, surrénale, tissu nodal cœur, 

myocyte auto-excitable.

IG  Intestin grêle 2 & 3 
Jéjunum, iléon, assimilation.

Zhang, Organes

C  Cœur, cardiovasculaire 
 Artères, veines, thyroïde, parathyroïde, langue, 
 Cordes vocales, parole, tact, teint, glandes 

sudoripares, sueur.
PC  Péricarde, neurologie, émotions 
 Cerveau, moelle épinière, nerfs, voies 

parasympathiques.

Zhang, Organes

F  Foie
 Oeil, vue, voies optiques, muscle strié, 

tendon, ongle, larme, détoxication, stockage 
lipide et glycogène, facteurs de croissance.

Fu, Viscères

VB  Vésicule biliaire 
 Foie cellules biliaires, cholédoque, voies 

biliaires, Bile, bilirubine, digestion.

Zhang, Organes

RP  Rate, pancréas  Moelle osseuse, sang, 
lymphe, ganglions & vaisseaux lymphatiques,  

régulation du glucose: Cellule alpha glucagon, cellule 
beta insuline, digestion, T. conjonctif, chair, T. sous-

cutané, muscle lisse, lèvre, salive, goût.

Fu, Viscères

E  Estomac, duodénum 
Œsophage, cardia, pylore, digestion, éructation.

Zhang, Organes

P  Poumon
 Larynx, trachée, bronche, plèvre, peau, poil, 

toucher, épithélium, endothélium, crachat.

Fu, Viscères

GI  Gros intestin 
 Elimination, Nez, sinus, pharynx, gorge, bouche, 

odorat, morve.

Zhang, Organes

R  Rein
 Oreille, ouïe, voies auditives, os, articulations, 

sexualité, organes génitaux: sein, ovaire, utérus, vagin, 
prostate, testicule, hormones sexuelles, dents, cheveux, 

cuir chevelu, anus, diurèse, élimination, détoxication.

Fu, Viscères

V  Vessie 
 Colonne vertébrale, voies urinaires, urine.
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